Wie kann ich offener liber Demenz sprechen und
Missverstandnisse abbauen?

Was antworte ich, wenn die Nachbarin plotzlich zum dritten Mal dieselbe Frage stellt?
Ruhig, freundlich und ohne Hinweis auf die Wiederholung antworten.

Z. B.: , Das ist eine gute Frage — ich erzahle es dir gern.” (So bleibt die Wiirde gewahrt und die
Nachbarin fihlt sich nicht blossgestellt.)

Wie gehe ich damit um, wenn ein Vereinskollege im Jass-Club die Regeln vergisst?

Geduldig erkléren oder kleine Hilfen geben (z. B. offene Karten auf den Tisch legen). Falls es
haufiger vorkommt, im Verein offen ansprechen: ,Wir mochten, dass du weiterhin dabei bist — wir
passen das Spiel einfach ein wenig an.”

Soll ich jemandem helfen, der im Dorfladen an der Kasse verwirrt wirkt — oder stére ich damit?
Hilfe anbieten, aber nicht aufdrangen: ,Darf ich lhnen kurz helfen?” Wenn die Person Nein sagt,
respektieren. Oft sind schon Ruhe, Geduld und ein freundliches Wort eine grosse Hilfe.

Wie erklére ich Kindern, dass der «Grossdédi/Grossmami» manchmal Dinge vergisst oder
komische Sachen erzéhlt?

durcheinanderbringt. er braucht jetzt manchmal mehr Hilfe.” Kinder diirfen Fragen stellen und
sollen ermutigt werden, Geschichten von friher zu héren oder einfache Aufgaben mit den
Grosseltern zu machen.

Darf ein Landwirt mit beginnender Demenz noch auf dem Traktor fahren —und wer entscheidet
das?

Grundsatz: Sicherheit geht vor. Arztinnen und Arzte priifen die Fahreignung. In der Familie oder im
Dorf sollte das Thema frithzeitig offen angesprochen werden — am besten mit dem Hausarzt.
Lieber rechtzeitig Losungen finden (z. B. jingere Familienmitglieder iibernehmen Fahrten).

Wie kann die Kirchgemeinde Demenz offen ansprechen, ohne Betroffene zu beschdmen?
Das Thema in Predigten, Gemeindeblattern oder Gesprachskreisen aufgreifen, aber nie liber
Einzelne sprechen. Formulierungen wie: ,,Demenz gibt es auch bei uns im Dorf —wir machten
offen dariiber reden und einander unterstiitzen.” schaffen Raum ohne Stigmatisierung.

Was kénnen wir als Dorf tun, damit Angehorige nicht das Gefiihl haben, alles allein tragen zu
miissen?

Konkrete Entlastung anbieten:

.lch gehe morgen einkaufen — darf ich etwas fiir euch mitbringen?”

»50ll ich einmal die Woche eine Stunde vorbeikommen, damit du frei hast?”

Vereine, Nachbarschaften und Kirchen kénnen kleine Unterstiitzungsnetzwerke bilden — das
entlastet enorm.

& Merksatz: Aufkldrung und Enttabuisierung heisst: Fragen stellen, ehrlich
antworten, mit Herz handeln. So entsteht ein Dorfklima, in dem Menschen mit
Demenz und ihre Familien nicht am Rand stehen, sondern dazugehéren.

DOMCW«Z

entdecken - erleben

Aktionswoche
3.-7.November 2025




