Betreuung von Menschen mit Demenz in der Schweiz

In der Schweiz (ibernehmen vor allem Angehérige die Betreuung von Menschen mit Demenz. Dabei
tragen sie eine grosse Verantwortung und leisten jeden Tag sehr viel.

Wer sind die Betroffenen?

Rund 66 % der Menschen mit Demenz sind Frauen.

Knapp zwei Drittel der Erkrankten leben zu Hause — betreut durch Familie oder nahestehende
Personen.

Meist helfen 1 bis 3 Angehdorige gleichzeitig bei der Betreuung.

Der Wert dieser unbezahlten Pflegearbeit entspricht jahrlich ca. 5,5 Milliarden Franken, das
entspricht 47% aller Demenzkosten. (Quelle ALZ CH 2024)

Wer libernimmt die Betreuung?

Rund zwei Drittel der Hauptbetreuenden sind Ehepartnerinnen (meist Frauen).
Etwa ein Viertel der Unterstiitzung ibernehmen Kinder (Téchter oder Séhne).
Frauen sind dabei deutlich haufiger im Einsatz als Manner.

Kinder und Jugendliche

In der Schweiz kiimmern sich auch Kinder und Jugendliche um erkrankte Angehdorige.

Rund 49 000 betreuende Angehorige sind zwischen 9 und 15 Jahre alt. Das entspricht etwa 8 %
aller pflegenden Angehorigen.

International liegt der Anteil junger Betreuender bei 2 bis 4 % der Altersgruppe.

Wéchentlicher Zeitaufwand

Die Betreuung bedeutet viel Zeit und Einsatz im Alltag:

» Ehepartner {meist Ehefrauen): 60-99 Stunden pro Woche

» Kinder (Tochter oder S6hne): 25-58 Stunden pro Woche

» Durchschnitt Giber alle Angehdrigen: rund 60 Stunden pro Woche. (Quelle SRF)

& Merksatze

Die Betreuung von Menschen mit Demenz in der Schweiz wird Gberwiegend von
Angehdrigen iibernommen. Besonders stark engagieren sich Ehefrauen, gefolgt von
Tochtern und Séhnen. Auch Kinder und Jugendliche tragen Verantwortung, wenn
auch seltener. Dieses Engagement ist von unschatzbarem Wert — fiir die Betroffenen
und fiir das Gesundheitssystem, das dadurch jedes Jahr stark entlastet wird.
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